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Γεωργία Πελεγκάρη 

 

Η Γεωργία Πελεγκάρη γεννήθηκε το 1985 στη Λευκωσία. Μετά από τριετή φοίτηση, 

αποφοίτησε το 2006, από τη Βασιλική Ακαδημία Χορού- Royal Academy of Dance (R.A.D) 

στο Λονδίνο, αποκτώντας το πτυχίο BA (Honors) in the Art and Teaching of Ballet. 

Ταυτόχρονα με τις σπουδές της στην Ακαδημία, απέκτησε δίπλωμα διδασκαλίας για 

Modern Theatre Dance του Imperial Society of Teachers of Dancing (I.S.T.D). Μετά από 

έναν τραυματισμό κατά τη διάρκεια των σπουδών της, ήρθε σε επαφή με τη μέθοδο 

Πιλάτες, ανακαλύπτοντας και εκτιμώντας την αξία της μεθόδου αυτής.  Έτσι αμέσως 

μετά το πτυχίο της, ακολουθώντας μαθήματα με τον Amit Younger, απέκτησε τα 

διπλώματα Mat Work Pilates Certification Course τον Μάιο του 2007, και Comprehensive 

Pilates Teacher Training τον Μάρτιο του 2008, και τα δύο από τον οργανισμό Body Arts and 

Science International- B.A.S.I Pilates Education. Έλαβε επίσης δίπλωμα εξειδίκευσης από 

σειρά σεμιναρίων για Pilates for Dancers τον Ιούνιο του 2007. 

Αφού εργάστηκε για 2 χρόνια σε διάφορα studio στο Λονδίνο ως ελεύθερη επαγγελματίας 

κυρίως με ιδιωτικά μαθήματα Πιλάτες για αποκατάσταση, ιδιωτικά και ομαδικά 

μαθήματα χρησιμοποιώντας όλα τα μηχανήματα της μεθόδου, όπως και διδασκαλία 

κλασσικού μπαλέτου, επέστρεψε στην Κύπρο. Από το 2010 μέχρι σήμερα έχει την δική 

της σχολή μπαλέτου Ballere School of Dance, όπου διδάσκει και Πιλάτες. 


