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Dragana (Αγάπη) Kouni 

 

Η Dragana (Αγάπη) Kouni, γεννήθηκε στη Σερβία, σπούδασε οικονομικά και μέχρι 2013 

δραστηριοποιήθηκε στον κλάδο αυτό. 

Το 2017 αποφοίτησε από το Studio One Pilates Mat & Equipment, της κορυφαίας Pilates 

Teacher Χριστίνας Πανταζοπούλου, πρόγραμμα αναγνωρισμένο από την EuropeActive – 

European Health & Fitness Association (EHFA) και από το 2018 είναι πιστοποιημένο μέλος 

στο μητρώο Ευρωπαίων Pilates Trainers (EREPS) στο επίπεδο EQF 4. 

Από το 2020 είναι και Areal Yoga Instructor. 

Επίσης έχει παρακολουθήσει courses για: 

-Activmotion traning 

-Basic & Sport massage 

-Zumba 

Διατηρεί το δικό της στούντιο στα Λατσιά και ασχολείται αποκλειστικά με Pilates Mat 

και Reformer. 


